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Seminarplan Curriculare Weiterbildung „Eltern-Säugling-Kleinkind-Psychotherapie“ (ESKP) 2025/26 

12./13. 

September 

2025 

Modul 1 

Diagnostische Leitlinien und Ansätze der Eltern-Kind-

Behandlung 

  

Pauls, Doreen, Dipl. Soz. Päd. (FH), Kinder- und Jugendlichen 

Psychotherapeutin (TP, Eltern-Säugling-Kleinkind-Psycho-

therapeutin), Psychotherapeutische Hochschulambulanz der IPU Berlin 

Knobel, Astrid, Dr. med., Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, 

Naturheilverfahren; Praxis für Psychotherapie (VT, ESKP), Berlin 

Martin, Annick Dr. med, Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, FÄ 

für Kinder- und  Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und-psychosomatik, 

Komm. Oberärztin Interdisziplinäre Psychosomatik/Eltern-Kind-Einheit, 

KJP Universitätsklinikum Leipzig  

7./8. 

November 

2025 

Modul 2  

Psychodynamische Aspekte interaktions- und 

bindungsorientierter (videogestützte) Intervention  

  

  

Hédérvari-Heller, Eva, Prof. Dr. phil., Analytische Kinder- und 

Jugendpsychotherapeutin, VAKJP, Berlin 
 

12./13. 

Dezember 

2025 

Modul 3  

Entwicklung von Bindung und Autonomie und die Bedeutung 

früher Trennungen 
 

  

Derksen, Bärbel, Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, 

Landeskoordination Frühe Hilfen Brandenburg, Potsdam 
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23./24. 

Januar  

2026 

Modul 4  

Behandlungsansätze im Kontext von Stillen, Füttern, Essen 

 

von Hofacker, Nikolaus, Dr. med., Facharzt für Kinder- und Jugend-

psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendarzt, München 

  

27./28. 

Februar  

2026 

Modul 5  

Persönlichkeitsstrukturen und psychische Erkrankungen der 

Eltern 

 

Bindt, Carola, PD Dr. med., Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und –Psychotherapie, Psychoanalytikerin (DPG), Kommissarische Klinik-

direktorin, Zentrum für Psychosoziale Medizin, Universitätsklinik 

Hamburg 

24./25. 

April  

2026 

Modul 6  

Eltern-Kind-Behandlung an der Schnittstelle von Kinderschutz, 

Familienrecht und Netzwerkarbeit 
 

  

Jacubeit, Tamara, Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiaterin, Hamburg 

von Strempel, Maja, Dipl.-Psychologin, Psychoanalytikerin (IPA, DPG, 

DGPT), Fachpsychologin für Rechtspsychologie, Berlin 

29./30.  
Mai  
2026 

Modul 7 

Behandlungsansätze im Kontext von Regulationsproblemen 

beim Schreien, Schlafen 

 

Trübel, Karin, Dr. med., Psychoanalytikerin für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene, Supervisorin und Lehranalytikerin (DGPT), Fachärztin für 

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Fachärztin für Kinder- 

und Jugendpsychiatrie und –psychotherapie, Bern 

19./20. 
Juni  
2026 

Modul 8  

Behandlungsansätze im Krippen-/Kindergartenalter 

 

 

Pretorius, Inge, Dr. rer. nat., Dr. phil., Analytische Kinder- und 

Jugendlichen-Psychotherapeutin, Mikrobiologin, London 
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11./12. 
September 
2026 

Modul 9 

Fokaltherapeutische Eltern-Kind-Behandlung 

 

Schlensog-Schuster, Franziska, Dr. med., Fachärztin für Kinder- und 

Jugendmedizin und für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Chefärztin, 

Grundversorgung stationärer und tagesklinischer Therapiebereich, 

Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 

Bern 

9./10. 
Oktober 
2026 

Modul 10 

Behandlungsansätze im Kontext chronisch kranker Kinder 

 

 

Jacubeit, Tamara, Dr. med., Kinder- und Jugendpsychiaterin, Hamburg 

 

27./28. 
November 
2026 

Modul 11 

Mentalisierungsbasierte therapeutische Interventionen 

 

 

Bindt, Carola, PD Dr. med., Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

und –Psychotherapie, Psychoanalytikerin (DPG), Kommissarische Klinik-

direktorin, Zentrum für Psychosoziale Medizin, Universitätsklinik 

Hamburg 

11./12. 
Dezember 
2026 

Modul 12 

Abschlusskolloquium 

 

N.N. 

Koch, Gabriele, Dr. rer. med., Psychologin und Systemische 

Familientherapeutin, KIPU-Vorstand, Weiterbildungskoordination. 

 

  

 


